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浦川原区敬老会を開催いたします。普段なかなか会えない仲間が一堂を会す、年に一度

の楽しい会といたします。皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加くださいますようお願い申

し上げます。参加の際は感染症予防対策として手指消毒等ご協力をお願いいたします。 

町内会長を通じ

て対象者には詳し

い内容を掲載した

案内を配付いたし

ます。町内会にと

りまとめを依頼し

ていますので申込

書のご提出をお願

いいたします。ま

た、バスにて各町

内会から送迎を行

います。乗り場や

時刻等は後日ご連

絡いたします。 

日 時  令和６年１０月２２日(火) 

１１：００～１３：００ 

場 所  宿泊体験交流施設 月影の郷 

     （ご希望の方にはバスでの送迎を行います） 

対象者 昭和 25 年 4 月 1 日以前に誕生の方 

（令和 7 年 4 月 1 日時点での年齢が 75 歳以上） 

 

○詳しくは配付しました案内文書をご覧ください 
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NPO 法人夢あふれるまち浦川原事務局はコミュニティプラザ４F です。 

平日 9：00～17：00 開いています。お気軽にお立ち寄りください。 

 
上越市委託事業 

地域支え合い事業 介護予防教室・すこやかサロンの紹介 
地域支え合い事業は、６５歳以上の方対象に筋力アップや脳トレなど介護予防の取組を毎週月曜日

に介護予防教室、毎週水曜日にすこやかサロンを浦川原保健センターにて午前１０時から午後３時ま

で開催しておりその様子をご紹介いたします。 

  

 
月曜日の午後は専門の講師
からご指導いただき体操を
行います 

 

歯科衛生士さん
から今の口の状態
を知り咀嚼力や飲
み込む力の鍛え方
や歯磨きの指導を
していただいてい
ます 

 

上越市の統計で介護予防教室やすこやかサロンに参加者の要介護移行率は低いという結果が出ています。

参加者からも「畑で転ばなくなった」や「体操をして体が軽くなった」という声もあります。健康寿命を延

ばす良い機会になりますので見学や体験をしてみたい方、どういうことをするのか等聞きたい方は NPO 夢

あふれるまち浦川原☎０２５－５９９－２４９０までお気軽にお問い合わせください。 

 

 

年に１回歯科衛生士や薬剤師の講座もあります 

脳トレ(クロスワード）
の様子。このほかにまち
がいさがしやぬり絵など
しています 

 

 

おりがみを折って金魚
の風鈴を作りました 

薬剤師さんから薬
の知識やジェネリ
ック医薬品や薬局
の説明などの講座
をしてしていただ
いています 

 レクレーションの
様子。座ったまま
や軽く体を動かす
ゲームなどを行っ
ています 


